Faszientraining & HORSE bodyforming

Auf der wunderschonen privaten Reitanlage der Familie Jager
in 31303 Ehlershausen/Burgdorf
findet am Wochenende
07. und 08. September 2019
das
2-Tages Seminar in Theorie & Praxis mit dem Entwickler Franz Griinbeck* statt.
Verspannungen, Bewegungseinschrankungen, diffuse Lahmheiten, Knieprobleme, fehlende
Rumpfstabilitat und mangelnde Tragefahigkeit, Schreckhaftigkeit, Rittigkeitsprobleme usw.
Bei all diesen Problemstellungen spielen die Faszien eine Schlisselrolle.

Auch gesunde und junge Pferde profitieren von dieser Methode.
Erfahren Sie dieses aus erster Hand in ruhiger Atmosphare.

Ziel des Kurses:

Durch statisches Faszientraining und HORSE bodyforming werden Pferde locker und beweglich. Wir 16sen damit
Bewegungseinschrankungen und verspannte Muskulatur. Die Pferde werden mental ausgeglichen und aufmerksam. Sie als
Kursteilnehmer bekommen einfache Techniken vermittelt, um das Bindegewebe |hres Pferdes positiv beeinflussen zu kdnnen

und lhre Fihrungskompetenz in der jeweiligen Situation zu verbessern. Eine neue EEG-Studie bestéatigt ein hochstes Mal? an
Wirksamkeit und Akzeptanz der Pferde

Kursinhalte:
- Faszienfunktion und deren Wichtigkeit verstehen
- Grundkenntnisse zur Faszienanatomie und -neurologie
- Faszien |6sen mit unseren Handen und dem Faszienrad in der Praxis
- HORSE bodyforming mit HORSE Bodyformer und Mobility Bridle in der Praxis
-Pferde besser "lesen", Bewegungsbilder/ Bewegungsstile erkennen und darauf eingehen
-Gangunreinheiten bereits in einem sehr frihen Stadium erkennen und
von der anatomischen und biomechanischen Seite entschlisseln.

Veranstaltungsort: D - Reitanlage Jager, Ehlershauser Weg 5c, 31303 Ehlershausen / Burgdorf
Sa 07.09.19 von 9 -ca. 17:00 Uhr

S0 08.09.19 von 9 —ca. 16:30 Uhr

jeweils 1 Stunde Mittagspause

Seminargebihr aktiver Teilnehmer mit eig. 225,00 € (max. g aktive Teilnehmer)
Pferd beide Tage:

Leihpferd pro Tag: auf Anfrage

Gastbox je Tag, inkl. Heu: 20,00 € mit eigener fremde Endreinigung moglich:
Endreinigung Gebihr 5o Euro

Seminargebihr Zuseher: 1Tag 35,00 €

SeminargebUhr Zuseher: 2Tage 60,00 €

Anmeldungen und Infos bei:

Kathrin Schulz
Tel : 0160-8595983 oder

Mail: info@reiterseminarportal.de
Anmeldeschluss ist der 04.08.2019

*Der Niederdsterreicher Franz Griinbeck

ist der Entwickler der HORSE bodyforming Methode.
Er ist seit mehr als 35 Jahren berufl. selbstindig im
Pferdbereich unterwegs. www.horse-bodyforming.com
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