
 

Faszientraining & HORSE bodyforming 
für Einsteiger/Fortgeschrittene 

21. und 22. Mai 2022, 9:00 – 17:00, 2191 Schrick (Mistelbach) 

 

2-Tages Seminar in Theorie & Praxis mit dem Entwickler Franz Grünbeck 

Verspannungen, Bewegungseinschränkungen, diffuse Lahmheiten, Knieprobleme, 

Schreckhaftigkeit, fehlende Rumpfstabilität und mangelnde Tragefähigkeit bis hin zur 

Trageerschöpfung. Bei all diesen Problemstellungen spielen die Faszien eine 

Schlüsselrolle. Wir zeigen in diesem Seminar wie Sie die Faszien-Fitness Ihres Pferdes 

positiv beeinflussen können. Aber auch gesunde und fitte Pferde profitieren von 

unserer Methode! 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarinhalte: 

• Basisinfos Faszienanatomie u. -neurologi  e 

• Faszienfunktion und deren Wichtigkeit 

• Wechselwirkung auf Organe und Lymphe 

• Faszientechniken manuell und mit dem Faszienrad 

• Faszientraining in Bewegung mit dem Horse Bodyformer und dem Mobility Bridle 

  
Weitere Infos und Anmeldungen bei:  

Fr. Jacqueline Grabmer 

Tel. 0676/4009886 jacky.r@gmx.at  

 

 

Kosten:  

aktive Teilnehmer 295,00 € 

Zuseher 99,00 € 

Unterbringung Pferd 20€ täglich 


