
Faszientraining & HORSE bodyforming 
Vortrag inkl. Demo und Seminar für

Einsteiger/Fortgeschrittene 

01.05.2026 abends bzw. 02.05 - 03.05.2026 Reitanlage Mayer,

83104 Tuntenhausen, Unterrain 1

Der Entwickler Franz Grünbeck ist 2,5 Tage bei uns zu Gast!

Verspannungen,Bewegungseinschränkungen,diffuse Lahmheiten, Knieprobleme, fehlende 
Rumpfstabilität und mangelnde Tragefähigkeit, Schreckhaftigkeit usw. Bei all diesen 

Problemstellungen spielen die Faszien eine Schlüsselrolle. Wir zeigen in diesem Seminar wie 
Du die Faszienfitness deines Pferdes positiv beeinflussen kannst und sie in die mentale

Ausgeglichenheit bringst. Auch gesunde und fitte Pferde profitieren von dieser Methode. 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Seminarinhalte: 

• Basisinfos Faszienanatomie u. -neurologie

• Faszienfunktion und deren Wichtigkeit

• Wechselwirkung auf Organe und Lymphe

• Faszientechniken manuell u.dem Faszienrad

• Faszientraining in Bewegung mit dem Horse 
Bodyformer und dem Mobility Bridle

• Rumpfstabile, tragefähige u. bereits im 
HBF-Programm gearbeitete Pferde 
( Beurteilung durch Franz), können am 2. 
Seminartag- wenn gewünscht- auch 
geritten werden 

Agenda und Kosten: 

• 01.05.2026 18-21 Uhr Faszien-Vortrag mit 
Demo am Pferd: 40€ ( ab 10 Pers.)

• 02.05. und 03.05.2026  9-17 Uhr Seminar:

o Teilnahme mit eigenem Pferd: 250€ 
(Auswärtige zzgl. 15€ pro Tag Hallenbenutzung)

o Teilnehmer ohne Pferd 45€ pro Tag

o Tagespaddock f. Pferd 5€ pro Tag

o Gastboxen sind in Klärung

Weitere Infos und Buchung bei: Erika Pscheid Tel: +49 163 4427154 od. WhatsApp 

Mail pscheiderika@gmail.com
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