
Weitere Infos und Anmeldungen: 

Sabine Huf, Tel: +49 176/24973172, email: huf@reitanlage-triftern.de 

Faszientraining & HORSE bodyforming 
für Fortgeschrittene 

27.09.2025 bis 28.09.2025, 84371 Triftern, Thannöd 2 

2-Tages Seminar in Theorie & Praxis mit dem Entwickler Franz Grünbeck 
Verspannungen, Bewegungseinschränkungen, diffuse Lahmheiten, Knieprobleme, 
fehlende Rumpfstabilität und mangelnde Tragefähigkeit, Schreckhaftigkeit usw. Bei all 
diesen Problemstellungen spielen die Faszien eine Schlüsselrolle. Du hast bereits erste 
Erfahrungen mit unserer Methode gesammelt und möchtest Dein Pferd gezielt und 
nachhaltig weiter fördern? Dann bist Du bei diesem Seminar richtig �������   

 
 
 

 
 

 
 

 
Seminarinhalte: 
• aufbauende Infos zu Faszien/ 
myofasziale Ketten/Stabilisationsmuskulatur/ 
Biotensegrität 
• Neuronales Lernen bzw. wie lernen Pferde? 
• Erweiterte Techniken im Faszientraining und 
HORSE bodyforming 
• Individuelle Aufgabenstellungen für  

Mensch/Pferd nach Vorkenntnissen u. Bedürfnissen 
 

 

 

Kosten: 

Teilnehmer mit eigenem Pferd 260€ 

(inkl. Verpflegung)  

Zuschauer 90€ (inkl. Verpflegung) 

Leihpferde auf Anfrage 

https://d.docs.live.net/c60a605074187041/Franz%20Gruenbeck%20Handels%20GmbH/Folder%20u.%20Aussendungen/huf@reitanlage-triftern.de
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